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您的醫生已為您安排一項超聲波掃描。 

超聲波是一種高頻音波，它的頻率遠高於人類可以聽到的範圈。它可以穿透人體皮膚和組織。 

超聲波掃描利用這種音波，造出高解像度影像，檢視人體內部主要器官，例如肝臟、膽囊、胰臟、
腎臟、子宮、卵巢和乳房等，診斷相關的疾病，如肝硬化、膽石、胰臟炎、腎石、腫瘤、血管狹窄
及栓塞等。 

此外，超聲波掃描可檢查孕婦胎兒的內臟結構及成長。在正常情況下使用超聲波掃描是不含輻射及
無傷害性的，亦不會引起痛楚。 

 

檢查前預備 

 敬請準時到達。 

 如需改期或取消預約，請在檢查前一個工作天於服務時間內通知本中心職員。 

 

飲食及活動  

 腎臟、下腹部、或膀胱超聲波檢查 
➢ 檢查前二小時喝水 4 至 6杯，並禁小便。 

 超聲波上腹部檢查 
➢ 檢查前 6 小時禁止進食。可飲清水。 

 

衣著  

 請穿著寬鬆舒適衣物。 

 有需要時本中心會提供掃描服以供替換。 

 

病歷紀錄 

 請帶同有關之掃描報告及影像等，以供參考。 

 

檢查程序 

 護理人員會向您索取有關病歷。 

 病人平躺在檢測床上，在您的檢查部位皮膚上塗上一層薄薄的凝膠。檢查過程需時約 15-20 分
鐘。 

 檢查完成後無任何不適，便可離開。 

 掃描完成後，沒有飲食或活動限制。 

 

注意事項 

 若天文台懸掛黑色暴雨警告、八號或以上颱風訊號、或超強颱風後引致「極端情況」，檢查將會

改期。本中心會於辦工時間內與您聯絡及安排。 
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Patient label 

免責聲明 

 本單張只提供有關程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或併發症不

能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 
 

 
本人確認我已閱讀並充分理解這份資料之內容: 
 
 
病人簽署:  日期:  
 
 
 
家長 / 監護人* 姓名及簽署:  日期:  
(18 歲以下人士適用) 
 

 

 
 
 


